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Seminario de un día para jóvenes en Kenya 

MULOT, Kenia – El 3 de enero de 2026, los Asociados Laicos de Montfort en Kenia organizaron 
y animaron un seminario de un día para jóvenes en la parroquia de Nuestra Señora de la 
Visitación de Mulot, en la diócesis católica de Ngong. Este seminario tenía como objetivo 
promover la formación humana y espiritual integral de los jóvenes, en respuesta a las 
necesidades pastorales identificadas durante una visita anterior a la parroquia en noviembre de 
2025. 

Durante esta visita, los intercambios con los jóvenes de la región revelaron la necesidad de un 
acompañamiento más profundo sobre las cuestiones relativas a su desarrollo personal, su 
crecimiento moral y su vida de fe. En consecuencia, los Asociados laicos, acompañados por el 
Hermano Chancy MTERERA, SMM, decidieron regresar a Mulot a principios de enero de 2026 para 
un programa de formación más completo. 

El viaje a Mulot comenzó el 2 de enero de 2026, cuando los Asociados laicos se reunieron en el 
escolasticado montfortiana de Nairobi para la misa y una bendición antes de emprender un viaje 
de tres horas y media hasta Mulot. A su llegada a las 16:00 horas, fueron cálidamente recibidos 
por el Padre Horrice MKANDAWIRE, SMM, y el Padre Amos MAKINA, SMM, y luego se instalaron 
en sus viviendas. 

Más tarde por la noche se celebró una reunión preparatoria con el párroco, el padre MACHUA, los 
responsables de la juventud y tres representantes de los padres que iban a co-animar el 
seminario. El objetivo de la reunión era elaborar un programa amplio que respondiera a los 
desafíos pastorales, sociales y humanos que enfrentan los jóvenes. 

El día del seminario, el 3 de enero de 2026, las actividades comenzaron con la misa a las 7.00 



horas, seguida de sesiones a las 8.30 horas. El programa incluía una serie de presentaciones 
sobre temas clave en la formación de los jóvenes. Entre los temas tratados figuraban el 
conocimiento de sí mismo (por M. John Towett), el valor de la educación (por M. George Montfort 
NDINIKA, laico asociado), las vocaciones y la oración (por el hermano Philip YOLA, SMM), el 
camino de la santidad (por Susan KILOBIA, laica asociada), el Santo Rosario  (por Mary KIRAGU, 
laica asociada) y la espiritualidad mariana (por el Sr. Ndinika). y las adicciones y el uso 
responsable de los medios sociales y la tecnología, con Susan y Ndinika como moderadores. 

Por la tarde, el Sr. John TOWETT, la Sra. Theresia Towett y el catequista de la parroquia, el Sr. 
Stephen Baragero, hicieron presentaciones sobre las relaciones interpersonales, la vestimenta y 
el matrimonio precoz. Al final de la sesión, el padre Horrice, SMM, distribuyó rosarios a todos los 
participantes, generosamente donados por los laicos asociados. 

Se celebró una sesión de preguntas y respuestas prolongada por la noche, que duró hasta las 
22:45 horas. Fue suspendida y reanudada la mañana siguiente a las 9.00 horas, después de la 
misa matutina. Durante estos intercambios, jóvenes modelos compartieron sus testimonios, 
dando consejos y animando a sus compañeros sobre temas relacionados con las habilidades para 
la vida y el crecimiento espiritual. 

Más de un centenar de jóvenes entre 15 y 25 años, procedentes de diferentes grupos de jóvenes 
de la parroquia, participaron en el seminario. El programa concluyó con la partida de los laicos 
asociados, que regresaron a Nairobi por la tarde. 

Por George Montfort Ndinika 
Socio laico Nairobi, Kenia 

 


